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Rinnovo cariche sociali 2023/2024:  
richiesta di invio delle candidature 

 

Preg/mi Residenti del quartiere Ponte Grande, 
il mese di gennaio 2023 scadrà il mandato biennale del Consiglio Direttivo della nostro Comitato.  
Nel corso del c.a. sono “scomparsi” alcuni componenti del Direttivo (fondatori del Comitato) che 
hanno destato tanta commozione in tutti noi e nella comunità di Ponte Grande,  
Nel mese di gennaio p.v. dobbiamo procedere, in primis, al rinnovo delle cariche sociali: nonché 
alla nomina delle Commissioni e predisporre il programma biennale 2023/2024. 
Il Comitato Ponte Grande è nato 1989 creato dagli allora residenti e pionieri del quartiere - cioè 
100 nuclei familiari – con l'idea di plasmare un comitato di quartiere impegnandosi in prima 
persona per il recupero delle aree limitrofe e degradate e al contempo portando all'attenzione 
degli amministratori l'urgenza di riqualificazione e valorizzazione del quartiere. 
Il Comitato Ponte Grande è un modello organizzativo che ricalca quello delle Circoscrizioni con 
una sostanziale differenza: i membri del comitato di quartiere vengono eletti dai residenti e 
rappresentano un importante sostegno alla gestione della cosa pubblica locale ma anche la 
voglia di condividere le scelte amministrative, le proposte e discutere le istanze senza chiudersi 
nel palazzo comunale. 
Troppo spesso nel passato siamo stati snobbati dagli amministratori di turno, non riuscendo di 
fatto a portare le istanze del nostro territorio nella casa comunale.  
Per fortuna negli ultimi quattro lustri tutto è cambiato. 
Ma oggi sorge una importante necessità; Ponte Grande si è ingrandita non ci sono più 100 
nuclei familiari ma bensì 300 e, quindi, il futuro Direttivo dovrà raccogliere le problematiche, le 
proposte, le segnalazioni di tutti i nuovi e vecchi residenti.  
Ecco, quindi, la necessità di candidare, nelle prossime elezioni per il rinnovo delle cariche 
sociali, residenti di ogni zona e condominio del quartiere affinché gli stessi siano portavoce delle 
problematiche della propria area.  
A sua volta il Direttivo provvederà ad un immediata diretta azione, se è nelle proprie possibilità, 
altrimenti chiederà l’intervento dei Servizi Pubblici interessati in materia. 
Rammentiamo l’importanza del ruolo che avranno i componenti del Direttivo di quartiere: 
- facilitare e promuovere l’attività e il ruolo partecipativo dei residenti del quartiere; 
- raccogliere le problematiche che investono i residenti del quartiere e risolverle. 
Infatti ogni giorno la Segreteria del Comitato riceve numerose richieste di assistenza, proposte, 
segnalazioni di criticità; ma per accelerare il percorso di approfondimento ed adozione di queste 
pratiche e, soprattutto, per fornire un punto di riferimento rilevante ai residenti del quartiere, ecco 
l’importanza di avere un componente del Direttivo nel proprio condominio e/o area di residenza. 
Persone qualificate e improntate al dialogo e alla risoluzione dei problemi. In questo modo 
eleveremo ancor di più l’importanza e il ruolo di del nostro organismo di partecipazione popolare. 
Per segnalare la propria disponibilità rivolgersi alla Segreteria del Comitato “sala A – palazzetto 
dello sport” e/o tramite mail infocomitato@pontegrande-ferentino.it 
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NUOVO ORARIO DELLE FF.SS.: ROMA-FERENTINO-CASSINO E VICEVERSA 

Ferentino CASSINO Intera tratta        Durata 
06:41 07:36 Roma Termini (05:35) -> CASSINO (07:36) 55 min 

07:29 08:27 Roma Termini (06:21) -> CASSINO (08:27) 58 min 

07:31 08:24 Roma Termini (06:21) -> CASSINO (08:24) 53 min 

08:12 08:57 Roma Termini (07:07) -> CASSINO (08:57) 45 min 

08:47 09:42 Roma Termini (07:42) -> CASSINO (09:42) 55 min 

09:17 10:14 Roma Termini (08:00) -> CASSINO (10:14) 57 min 

10:00 10:58 Roma Termini (08:35) -> CASSINO (10:58) 58 min 

11:30 12:27 Roma Termini (10:14) -> CASSINO (12:27) 57 min 

11:36 12:45 Roma Termini (10:14) -> CASSINO (12:45) 1 h 9 min 

13:43 14:40 Roma Termini (12:42) -> CASSINO (14:40) 57 min 

13:45 14:40 Roma Termini (12:42) -> CASSINO (14:40) 55 min 

14:41 15:40 Roma Termini (13:42) -> CASSINO (15:40) 59 min 

14:48 15:44 Roma Termini (13:42) -> CASSINO (15:44) 56 min 

15:43 16:40 Roma Termini (14:42) -> CASSINO (16:40) 57 min 

15:48 16:44 Roma Termini (14:42) -> CASSINO (16:44) 56 min 

16:41 17:40 Roma Termini (15:42) -> CASSINO (17:40) 59 min 

16:47 17:42 Roma Termini (15:42) -> CASSINO (17:42) 55 min 

17:43 18:57 Roma Termini (16:42) -> Caserta (20:18) 1 h 14 min 

17:55 18:55 Roma Termini (16:55) -> Caserta (20:13) 1 h 

18:02 18:57 Roma Termini (16:42) -> Caserta (20:18) 55 min 

18:43 19:40 Roma Termini (17:42) -> CASSINO (19:40) 57 min 

18:46 19:40 Roma Termini (17:45) -> CASSINO (19:40) 54 min 

19:31 20:29 Roma Termini (18:14) -> CASSINO (20:29) 58 min 

19:41 20:40 Roma Termini (18:42) -> CASSINO (20:40) 59 min 

19:43 20:40 Roma Termini (18:42) -> CASSINO (20:40) 57 min 

20:43 21:40 Roma Termini (19:42) -> CASSINO (21:40) 57 min 

20:44 21:42 Roma Termini (19:42) -> CASSINO (21:42) 58 min 

21:46 22:45 Roma Termini (20:42) -> CASSINO (22:45) 59 min 

22:08 23:05 Roma Termini (20:49) -> CASSINO (23:05) 57 min 
 

CASSINO Ferentino Intera tratta Durata 
03:38 04:32 CASSINO (03:38) -> Roma Termini (05:48) 54 min 

05:00 05:47 CASSINO (05:00) -> Roma Termini (06:59) 47 min 

06:18 07:11 Caserta (05:00) -> Roma Termini (08:20) 53 min 

06:27 07:20 Caserta (05:12) -> Roma Termini (08:34) 53 min 

08:50 09:46 CASSINO (08:50) -> Roma Termini (11:07) 56 min 

10:25 11:21 CASSINO (10:25) -> Roma Termini (12:27) 56 min 

10:27 11:22 CASSINO (10:27) -> Roma Termini (12:27) 55 min 

12:18 13:16 CASSINO (12:18) -> Roma Termini (14:48) 58 min 

12:31 13:26 CASSINO (12:31) -> Roma Termini (14:48) 55 min 

13:18 14:13 CASSINO (13:18) -> Roma Termini (15:20) 55 min 

13:20 14:14 CASSINO (13:20) -> Roma Termini (15:20) 54 min 

13:20 14:15 CASSINO (13:20) -> Roma Termini (15:20) 55 min 

14:22 15:16 CASSINO (14:22) -> Roma Termini (16:20) 54 min 

14:58 15:54 CASSINO (14:58) -> Roma Termini (17:20) 56 min 

15:18 16:12 CASSINO (15:18) -> Roma Termini (17:20) 54 min 

16:20 17:15 CASSINO (16:20) -> Roma Termini (18:20) 55 min 

16:20 17:16 CASSINO (16:20) -> Roma Termini (18:20) 56 min 

17:15 18:10 CASSINO (17:15) -> Roma Termini (19:20) 55 min 

17:20 18:16 CASSINO (17:20) -> Roma Termini (19:20) 56 min 

17:58 18:53 CASSINO (17:58) -> Roma Termini (20:20) 55 min 

18:08 19:05 CASSINO (18:08) -> Roma Termini (20:20) 57 min 

18:22 19:16 CASSINO (18:22) -> Roma Termini (20:20) 54 min 

19:32 20:27 CASSINO (19:32) -> Roma Termini (21:48) 55 min 

19:34 20:27 CASSINO (19:34) -> Roma Termini (21:48) 53 min 

21:20 22:14 CASSINO (21:20) -> Roma Termini (23:34) 54 min 



 
ORARI COTRAL: ROMA-FERENTINO E VICEVERSA (transito a S.Agata) 

 
(Partenza) Roma   -  Ferentino (Transito) 

06,53 - 07,53   
 06,00 - 07,29 

06,14 - 07,42 
06,30 - 07,29 
07,30 - 08,29 
07,59 - 10,01 
08,05 - 10,01 
08,16 - 10,01 
08,30 - 09,29 
09,30 - 10,29 
10,30 - 11,29 
11,30 - 12,29 
12,00 - 13,29 
12,15 - 13,14 
13,15 - 14,20 
13,45 - 14,44 
14,15 - 15,14 
14,45 - 15,44 
15,15 - 16,14 
15,45 - 16,44 
16,15 - 17,14 
16,30 - 17,29 
16,45 - 17,44 
17,15 - 18,14 
17,30 - 18,32 
17,45 - 18,44 
18,00 - 20,04 
18,10 - 19,12 
18,30 - 19,29 
18,30 - 20,04 
19,30 - 20,29 
20,00 - 21,32 
20,30 - 21,29 
22,00 - 23,35 
22,30 - 23,29 

 
 

F E S T I V O 

(Transito) Ferentino - Roma (Arrivo) 
 04,29  - 06,43 
 04,45  -  06,45 
 05,44  -  07,05 
   06,14  -  07,35 
 06,44  -  08,05 
 07,06  -  08,15 
 07,14  -  08,35 
 07,44  -  09,05 
 07,59  -  09,20 
 08,14  -  09,35 
 08,20  - 10,00 
 08,29  - 10,30 
 09,14  - 10,35 
 09,29  - 11,30 
 09,39  - 11,00 
 10,29  -  12,30 
 10,59  -  12,20 
 11,29  -  13,30 
 11,34  -  13,30 
 11,59  -  13,20 
 12,29  -   14,30 
 12,59  -  14,20 
 13,55  -   14,58 
 13,39  -  15,50 
 13,45  -  15,34 
 13,59  -  15,20 
 14,33  -  16,03 
 14,39  -  16,30 
 14,44  -  18,30 
 14,59  -  16,20 
 15,36   -  17,30 
 15,44  -   17,30 
 15,59  -  17,20 
 16,44  -  18,30 
 16,59  -  18,20 
 17,29  -  19,30 
 17,44  -  19,30 
 17,59  -  19,20 
 18,14  -  20,30 
 18,44  -  20,30 
 18,59  -  20,20 
 19,29  -  21,30 

 

  



 

 
CIRCOLARE NR.9: 

STAZIONE FERROVIARIA FERENTINO – FARMACIA STAZIONE – VARIANTE CASILINA PER 
ROMA - PONTE GRANDE – LA STELLA - COLLEPERO E VICEVERSA. 

PRIMA CORSA 
Partenza Stazione FF.SS.: 06,20 
Transito a Ponte Grande: 06,35 
Collepero, giro inverso: 06,40 
Transito a Ponte Grande. 06,45 
Arrivo Stazione FF.SS.: 06,50. 
Coincidenza con treno delle ore 07,12 e 07,28 
 
SECONDA CORSA 
Partenza Stazione FF.SS.: 08,50 
Transito a Ponte Grande: 09,05 
Collepero, giro inverso: 09,10 
Transito a Ponte Grande. 09,15 
Arrivo Stazione FF.SS.: 09,30. 
Coincidenza con treno delle ore 09,59 e 10,15 
 
TERZA CORSA 
Partenza Stazione FF.SS.: 10,15 
Transito a Ponte Grande: 10,30 
Collepero, giro inverso: 10,35 
Transito a Ponte Grande. 10,40 
Arrivo Stazione FF.SS.: 10,55. 
Coincidenza con treno delle ore 11,23 e 11,28 
 

  

QUARTA CORSA 
Partenza Stazione FF.SS.: 15,30 
Transito a Ponte Grande: 15,45 
Collepero, giro inverso: 15,50 
Transito a Ponte Grande. 15,55 
Arrivo Stazione FF.SS.: 16,10. 
Coincidenza con treno delle ore 16,13 e 16,30 
 
QUINTA CORSA 
Partenza Stazione FF.SS.: 16,50 
Transito a Ponte Grande: 17,05 
Collepero, giro inverso: 17,10 
Transito a Ponte Grande. 17,15 
Arrivo Stazione FF.SS.: 17,30. 
Coincidenza con treno delle ore 17,42 e 18,14 
 
SESTA CORSA 
Partenza Stazione FF.SS.: 17,50 
Transito a Ponte Grande: 18,05 
Collepero, giro inverso: 18,10 
Transito a Ponte Grande. 18,15 
Arrivo Stazione FF.SS.: 18,30. 
Coincidenza con treno delle ore 18,37 e 18,54 

 
COLLEGAMENTO FERENTINO CON FRECCIA ROSSA TAV: STAZIONE DI FROSINONE FF.SS. 
- Ore 05,40: partenza da deposito Cialone Tour coincidenza con TAV delle ore 06,,32; 
- Ore 17,50 partenza da Stazione Frosinone,  coincidenza con TAV delle ore 17,41 (percorso  per 
 Ferentino circolare nr.9). 
 



“San Martino 2022” 
Venerdì 11 novembre p.v. – ore 20,00 – 
presso la sede del Comitato Ponte Grande 
(sala “A” – palazzetto dello sport di Ferentino, 
si svolgerà la tradizionale cena sociale di  
“San Martino” dove noi la finalizziamo al  
detto “spilla la botte e assaggia il vino” e  
“Sagra della Castagna”, un rituale del 
Comitato Ponte Grande. 
 

Per aderire è necessario prenotarsi entro il giorno  
9 novembre p.v. (ph.340.6421752). 

Quota pro-capite di partecipazione: € 15,00. 
M E N U’ 

(antipasto – primo piatto della stagione – secondo e contorno - 
– caldarroste – vino, acqua – amaro – spumante, caffè e dolce) 

 

Nel corso della serata: 

Saluto del Sindaco Antonio Pompeo alla 
cittadinanza al termine del suo mandato da 
Sindaco e Presidente della Provincia. 
 

Nell’occasione, alla presenza delle 
Massime Autorità provinciali e cittadine 
saranno assegnati i riconoscimenti di: 

“Socio Sostenitore 2022 
del Comitato Ponte Grande  

della città di Ferentino (FR)” 
 

 

 

 


